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inscriptions
La cotisation à une activité est calculée sur la base minimum de 30 séances sur 33 
semaines, hors vacances scolaires, entre le 18 septembre 2023 et le 29 juin 2024. Vous 
avez la possibilité d’effectuer une séance d’essai gratuite en retirant un bon à l’accueil. 
L’inscription est constituée d’un dossier comprenant des informations administratives, 
le règlement intérieur des activités, la cotisation à l’activité et l’adhésion de 9 € valable 
dans les 7 MJC de Nancy. La MJC accepte les chèques, les espèces, les chèques 
vacances, la carte bleue, le Pass Culture et les coupons sport ANCV, les aides de la CAF, 
les aides de Comité d’Entreprise, CCAS... 

Pour échelonner le paiement de la cotisation annuelle, nous proposons le règlement 
en plusieurs fois par chèques.
Aides aux familles :
À partir de deux activités au sein du même foyer une réduction de -5 % est proposée 
sur le montant total, -10 % à partir de la troisième et -15 % la quatrième.
Autres aides :
-10 % minima sociaux, étudiants et détenteurs de la carte CEZAM.
Les réductions ne sont pas cumulables. Elles ne concernent pas la gym, les forfaits, 
l’œnologie, la cuisine et les stages.

Pour plus de renseignements, contacter l’accueil :
/03 83 36 56 65  /info@mjcbazin.com 
/horaires d’accueil : lundi : 9h - 12h et 17h - 21h, 
   du mardi au vendredi : 9h - 12h et 14h - 21h, samedi : 9h - 13h
/pendant les vacances scolaires : du lundi au vendredi sauf les mercredis : 
   8h - 12h et 14h - 18h
/contact animation : susana@mjcbazin.com  
/contact direction : remi.grosset@mjcbazin.com
/La MJC est accessible aux personnes à mobilités réduites.

Notre association est gérée... 
par une équipe de bénévoles :  
présidente : Véronique Malo / vice-président : Frédéric Cuignet / trésorière : Muriel 
Petitdant / secrétaire : Liliane Mougenot  
et de salariés :  
entretien-cantine : Soumia Khaldi et Lara Osagie / hôtesses d’accueil : Nathalie Maucourt 
et Juliette Ducreau / accueil de loisirs : Stéphanie Montifret / comptabilité : Christelle 
Thomas / animation : Susana De Oliveira / direction : Rémi Grosset  
Une quarantaine d’intervenants, salariés en CDI, prestataires, indépendants, bénévoles 
animent les activités hebdomadaires. Durant l’année, une vingtaine d’animateurs 
donnent vie à l’accueil de loisirs.

édito
Le petit Bazin a 50 ans !

La Maison des Jeunes et de la Culture Henri BAZIN fête son jubilé, 50 années au service 
d’un projet d’éducation populaire, dans un quartier en constante mutation. Le projet 
de notre structure se veut ouvert au plus grand nombre et offre un panel conséquent 
d’activités et d’animations favorisant le vivre ensemble, l’émancipation et le partage.
Nous souhaitons faire vivre cette proposition avec l’ensemble de nos partenaires. Mais 
nous devons faire face à un environnement budgétaire contraint directement liés à 
l’inflation. Le Conseil d’Administration a décidé de maintenir le même niveau d’activité, 
les mêmes modalités de paiement et d’offres de tarifs dégressifs. 
Mais, afin d’amortir l'augmentation des charges et la diminution de la subvention 
municipale, il s'est avéré nécessaire d’augmenter la cotisation aux activités de manière 
plus importante que les autres saisons.
Nous espérons vous voir nombreux fréquenter La Maison BAZIN, 
Espace de vie fondé en 1973 ! 

Véronique MALO  Présidente

Le visuel de la page de couverture a été réalisé par l’atelier Patchwork : Isabelle Bradel, Yolande 
Chiapella, Elisabeth Doucet, Evelyne Frechin, Marie Louise Gebele, Madeleine Larue, Marcelle 
Lauber, Nicole Loisy, Monique Mallié et Sylvie Trabac.
Les peintures fil rouge de la plaquette sont issues de l’exposition « Cinquante » des ateliers 
laboratoires menés par Jac Victali.
Le Graff situé sur les pages de l’Accueil de Loisirs a été réalisé par l’atelier de Cédric Cavé 
Hystéri-art : Virgile-Léandre Babel, Alexis Bozian Blasoni, Laetitia Gérard, Leane Oury, Louka 
Peth, Salome Tanner, Jean Wein et Luzia Torres Alves Lermechin.

//FRANCOISE CHOLLOT    
Sans titre   

Il y a un demi-siècle, Henri 
Bazin prêtait son nom… 

Ingénieur, il concevait 
des ponts pour enjamber 
les obstacles et relier les 
hommes, à l instar de la 

Culture qui fonde cette 
maison depuis 50 ans… 
Henri Bazin (1829-1917) 

ingénieur ponts et chaussées. 
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/Reprise des mercredis de l’accueil de loisirs  le 13 septembre

/Portes ouvertes  le samedi 16 septembre de 10h à 13h : rencontrer les inter-
    venants, découvrir la maison, prendre un bon d’essai, faire son inscription 
/Reprise des activités  à partir du lundi 18 septembre 

/L’impro et Bazin font le plein avec pas loin 
   de 7 compagnies 
/Deux temps forts communs à toutes les Cies  16 septembre / 20 avril
/Le GIF festival  1, 2 et 3 décembre
/Cécile et ses Drôles de Dames  30 septembre / 21 octobre / 29 mars / 19 avril
/Cie de l’Instant  7 octobre / 18 novembre / 3 février / 16 mars
/PAF l’Impro  22 septembre / 17 novembre / 16 février / 22 mars
/Stanislash  13 janvier / 10 février / 6 avril / 11 mai
/Teckel Chrome  29 septembre / 8 décembre / 12 janvier / 5 avril
/Tilt  23 septembre / 19 janvier / 30 mars / 17 mai
/TNTB  20 janvier / 24 février / 23 mars / 13 avril    

/Jubilé de la MJC 
/Samedi 25 novembre  
   renseignements à l’accueil

/Festivités de décembre
/Festival « Sous le sapin »  15, 16, 17 et 
   22 décembre
/Défilé de la Saint Nicolas  défilé des 
   enfants et des parents de l’accueil de 
   loisirs des MJC de Nancy
/Anes Stram Gram  /dates des répétitions : 
   24 septembre, 22 octobre, 19 novembre, 
   3 décembre  /représentation : 10 décembre 
   place Stanislas  /Renseignements sur :
   https://www.facebook.com/CieAnestramgram

Expositions-installations
/Pierre Pelot  du 22 septembre au 27 octobre 2023 
   en partenariat avec la Bibliothèque de Nancy
/Sophie Fontaine, Carole Barthélémy et Hélène Ruzik  du 19 janvier au 24 février 2024
/Anouk Tisserand  du 15 mars au 20 avril 2024

festivités 2024
/Festival Trash & drôle mais pas que  26, 27, 28 janvier 2024
/Expositions et restitutions des ateliers  mai et juin 2024
/Fête de l’été  29 juin 2024

/Aquarelle                                                             
Fabienne Martin - artiste peintre 
Tous niveaux, suivi personnalisé.
jeudi  /14h-16h /278 €

/Arts plastiques enfants                      
Nicolas Carlin - plasticien   
Dessin, peinture, terre, collage…
mercredi  /4-6 ans /14h30-15h30 /174 €
  /7-11 ans+ /15h30-16h45 / 195 €

/Arts plastiques Ados
Nicolas Carlin - plasticien  
Un atelier pensé pour que chacun 
puisse mener à bien ses projets 
individuels. Une adaptation 
personnalisée des techniques, du 
matériel et des différents matériaux 
en fonction des résultats souhaités. 
À vos marques ! Prêts ? ... Créez ! 
mercredi  /12 ans et plus /16h45-18h 
  /195 € 

/Atelier terre                                 
Nicolas Carlin - artiste sculpteur       
Modeler, sculpter et assembler des 
matériaux (tous types de terre, béton 
cellulaire, stéatite, étain...), réaliser 
des mosaïques... Matériel fourni, 
cuissons comprises. Vous avez le 
choix d’un ou de deux créneaux 
dans la semaine et de pratiquer les 
techniques que vous souhaitez  
lundi  /18h15-20h15 
mardi  /14h-16h
jeudi  /19h-21h 
vendredi  /18h30-20h30
  /226 € pour 2 heures 
  /358 € pour 4 heures
Cuisson RAKU en fin d'année. 

Art et expression

/Couture                             
Prune Lardé - couturière, costumière 
Prêt à porter et accessoires pour enfants et 
adultes, retouches, rideau, housse... Réaliser ses 
projets !    
lundi  /débutants /17h-18h45 /239 €
  /initiés /18h45-20h30 /239 €

/Dessin et techniques mixtes                                 
Fabienne Martin - artiste peintre       
Crayon de papier, de couleur, feutres, collages, 
peinture, encres... Tous niveaux, suivi personnalisé.         
jeudi  /16h-18h /278 € 

/Éveil musical           
Alix Montant
La musique contribue au développement, 
à l’autonomie et à l’émancipation. L’enfant 
commencera son apprentissage de façon 
ludique, en développant son oreille, son sens 
du rythme, sa musicalité et sa créativité : 
chants, comptines, écoute de musiques de 
tous horizons, découverte d’instruments, 
danse et mouvement, improvisation… Il prendra 
conscience que son corps est son premier 
instrument et s’en servira pour mieux intégrer 
rythmes et mélodies. 
mercredi  /3-4 ans /16h-17h /174 €
  /5-6 ans /17h-18h /174 €

activités

//MARCELLE DAVIDOU  -  Sans titre  
Et que la fête commence !

//SOPHIE MOUGIN  -  Sans titre  
Cinquante couches de peinture ...
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/Danse africaine       
Boukson Séré - danseur chorégraphe  
Naïké Chambrette - percussionniste 
Le cours est axé sur les danses 
traditionnelles d'Afrique de l'ouest, 
pratiquées telles quelles mais aussi 
modifiées et enrichies d'autres danses 
comme la danse afro-contemporaine. 
Cette danse a une véritable fonction 
sociale, on la retrouve dans presque 
toutes les cérémonies marquantes de la 
vie : naissance, baptême, mariage, mort... 
Véritable union avec la Terre-Mère, ces 
danses énergiques sollicitent tout le corps 
et se pratiquent pieds-nus...
lundi  /18h30-20h /230 € 

/Danses de salon 
enfants        
Larisa Ovechkina - danseuse chorégraphe     
vendredi  /5-7 ans /17h-18h /168 € 

Danse

/Danses de salon        
Larisa Ovechkina - danseuse chorégraphe     
Vous aimez danser et vous souhaitez 
apprendre ? Alors ces cours sont faits pour 
vous ! Chorégraphe diplômée de l’Univer-
sité des Arts et de la Danse, 
Larisa se fera une joie de vous initier aux 
danses de salon : valse, foxtrot, quickstep, 
tango, cha-cha-cha, samba, rumba, jive...
vendredi  /niveau 1 /18h-19h /177 €
  /niveau 2 /19h-20h /177 € 

/Danse irlandaise        
Catherine Vandeputte     
Danse solo ou step dancing : se 
pratique en ballerines et en claquettes. 
Popularisée grâce aux spectacles tels 
que Lord of the Dance et Riverdance, 
c’est une danse sportive et technique 
qui se caractérise par des mouvements 
des jambes et de sauts rapides et par le 
maintien des bras le long du corps (pas 
besoin de claquettes pour débuter).
jeudi /niveau 1 /18h-19h /177 €
  /niveau 2 /19h-20h /177 €

/Danse moderne                    
Denise Thiriet - brevetée d’état   
Découverte des pas, mis en chorégraphie 
sur des musiques actuelles.
lundi  /4-6 ans /17h-17h45 /147 €
  /7-10 ans /17h45-18h45 /168 €

/Danses orientales        
Siana - danseuse chorégraphe     
Longtemps stigmatisée comme simple 
danse du ventre, c'est avant tout une 
danse de sensualité, poussant l'individu 
à comprendre, à accepter et à utiliser 
son corps. En passant par ses styles 
traditionnels et modernes (fusions 
orientales), vous pourrez ainsi vous 
exprimer sur une rythmique musicale, 
tout en vous amusant.
lundi  /niveau 1 /18h15-19h30 /190 €
  /niveau 2 /19h30-20h45 /190 €

/Graff – Street art
Cédric Cavé - Graffeur hysteri.art    
Travail sur papier (sketchs) et techniques
de la peinture aérosol pour lettres, dessins, 
personnages... Réalisations sur mur et sur 
petits formats ! Possibilité de pochoirs, de 
collages et de customisations, proposition 
de Battle. Matériel fourni.
mercredi   /de 12 à 92 ans /18h30-20h /215€

/Patchwork                                            
Yolande Chiapella       
Réunion hebdomadaire de passionnées.   
mardi  /14h-16h30 /75 € 

/Peinture et dessin                                               
Sylvain Lang - artiste peintre      
Tous niveaux, tous styles (huile, acrylique, 
fusain, crayons, techniques mixtes, 
copie d’après original, contemporain...) 
Accompagnement personnalisé.
mardi  /18h-19h30 /227 € 

/Peinture et 
techniques mixtes                                 
atelier laboratoire de Jac Vitali - artiste peintre       
Techniques liées à la création actuelle 
et au projet de chacun !
lundi  /14h30-16h30 /278 €
mardi  /18h-20h /278 € 
 

//MICHELE MICHEL  -  L'envol 
« Comptez ... ou méditez ? »

/Flamenco       
Carine Benassar - danseuse      
Chistophe Tellitocci - guitariste 
« Les pieds ancrés dans la terre... les 
bras levés au ciel... très haut... les mains 
gracieuses d’une gitane... expressivité du 
visage... attitude fière typique de l’Anda-
lousie... Le flamenco est l’art d’exprimer les 
sentiments. » Technique de pieds (zapatea-
dos) et de bras (braceos) et compréhension 
du rythme (compas) à travers les différents 
styles (palos) du flamenco.
samedi  /8 ans+ /10h-11h /182 €
  /tous niveaux /11h15-12h45 /234 €
  /initiés, intermédiaires /13h-14h30 /234 €

/Hip-hop et Break dance      
Kassime Bacar    
Cet atelier permettra au travers de cho-
régraphies mais également en laissant 
une place au freestyle d’appréhender la 
culture du « mouvement HIP-HOP », de 
développer la confiance et l’estime de soi. 
mercredi  /7-9 ans /16h30-17h30 / 168 €
  /débutants /17h30-19h / 195 €
  /intermédiaires /19h-20h30 / 195 €

/Reggaeton 
Lison Le Magueresse - 
danseuse     
Style de danse urbaine 
issue du reggae espa-
gnol du Panama et de 
Porto Rico, reprenant 
les influences du 
dancehall jamaïcain 
et celles du hip-hop 

des États-Unis. Apprentissage des bases : 
le corps ancré dans le sol, laissant la 
liberté aux mouvements de cage et du 
bassin. Techniques d'isolations. Réalisa-
tion de petits enchaînements chorégra-
phiques. Ambiance dynamique et dans la 
bonne humeur assurée !         
mardi  /débutants /18h15-19h15 /177 €
  /intermédiaires /19h15-20h15 /177 €

//MARIE-CHRISTINE GESCHLECHT 
Blousons noirs variation

Le terme blouson noir fait référence à une 
sous-culture juvénile apparue en France 

dans les années 1950.
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/Atelier du goût                
Stéphane Poulart 
Infos : steph.poulart@wanadoo.fr
Un moment de convivialité autour de 
produits de qualité, de recettes simples, 
d’envies, d’échanges ... privilégiant les 
producteurs locaux, accords mets vins ! 
Se faire plaisir ! Démarrage le 7 octobre. 
7 séances dans l’année.  
samedi  /14h–17h /140 € 

/Cuisine du soleil                
Bertrand Hance 
Tour du monde gustatif et coloré pour 
découvrir des plats issus de la cuisine 
grecque, italienne, marocaine, libanaise, 
tex-mex, ... Suivi de la dégustation de ces 
voyages épicés. Ingrédients compris.
jeudi  /19h –21h  
cycle 1  /28 septembre, 19 octobre, 
  23 novembre, 21 décembre, 18 janvier 
cycle 2  /22 février, 21 mars, 18 avril, 
  23 mai, 13 juin
  /deux cycles /200 €
  /un cycle /115 €
  /1 séance /26 €

/Œnologie               
Stéphane Poulart 
Infos : steph.poulart@wanadoo.fr
Démarrage le jeudi 5 octobre puis un jeudi 
par mois, 8 séances. L’abus d’alcool est 
dangereux pour la santé.
jeudi  /19h45 /245 €

//ELISABETH FOURMANN  -  « Brut  »
En commentaire : « Rien que le son brut, à 

prononcer à voix haute, pour mieux prendre 
conscience du temps qui passe ». 

//THIERRY ALLIOTTE 
Canonisation homophonique

« Être n’est pas un prédicat » : c’est avec 
cette formule que le philosophe Emmanuel 

Kant (1724-1804) réfute, à sept siècles de 
distance, l’argument ontologique de Saint 

Anselme, prétendant démontrer l’existence de 
Dieu par un simple syllogisme. En excluant 

que l’Etre puisse être pris pour prédicat, 
Kant rétablissait ainsi la transcendance 

indémontrable du divin : cela méritait bien 
une canonisation !

L’œuvre présentée, adaptée d’un portrait 
de Kant par Adolf von Heydeck, conservé 

au musée de Königsberg, se veut donc 
un hommage à « Saint Kant », canonisé 
en réponse homophonique au besoin de 

l’exposition.
Le penseur, illuminé d’une auréole 

caravagesque, est comme pris sur le vif, 
au moment où lui vient cette fulgurante 

inspiration: « Sein ist offenbar kein realles 
Prädikat », formule partiellement tracée 

derrière lui, comme à la craie sur un tableau 
noir, de la main même du philosophe.

//ANNE NOURDIN  -  Sans titre 
Au thermomètre, le mercure atteint les 50 

degrés ;  Comment restituer cette sensation 
de chaleur intense ? Deux options se 

présentent :
- un liquide coloré dans un tube de verre 

gradué,
- ou un paysage désertique,

J’ai choisi cette deuxième option : ce 
paysage du désert mexicain. Dont les 

terres arides, brulées par le soleil  évoquent 
bien cette chaleur écrasante. Dans 

ce milieu hostile à la végétation rare 
et clairsemée,  les cactées, plantes 

xérophytes, ont la capacité de survivre.

 /Salsa cubaine 
Jorge Luis Rodriguez Fernandez     
Découverte également des autres 
rythmes latinos américains : merengue, 
bachata...            
jeudi  /20h-21h /177 € 

/Thé dansant « amidanse »         
Danielle & Jean Thury avec Jean-Marie 
Montois de « Chant'Anim »      
Valse, année 80, marche, tango, disco, 
pasodoble, rock n’roll, madison... 
vendredi  /14h – 17h /4,50 € la séance 
  /reprise le 29 septembre

Gourmandises
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Apprendre une langue en passant 
par le vocabulaire et la grammaire, 
découvrir la culture d’un pays lors de 
conversations.

/Allemand          
Christine Wetz
lundi  /débutants /18h-19h /207 €
  /intermédiaires /19h-20h /207 €
  /conversation /20h-21h /207 €

/Anglais             
Emase Lentilus - enseignante 
mercredi  /8-11 ans /17h-18h /186 €
  /débutants /18h-19h /207 € 
  /intermédiaires /19h-20h /207 €
  /conversation /20h-21h /207 € 

/Espagnol          
Jorge L. R. Fernandez - enseignant
mardi  /débutants /19h-20h /207 € 
  /intermédiaires /20h – 21h /207 €

Langues

/Italien           
Myriam Chevy - enseignante   
mardi  /débutants 1 /18h30-19h30 /207 € 
jeudi  /débutants 2 /18h-19h /207 € 
  /intermédiaires /19h-20h /207 € 
  /conversation /20h-21h /207 € 



      
/Gym adultes
Dans une ambiance conviviale, ludique 
et dans un objectif de bien être, suivi et 
progression personnalisé en fonction des 
capacités de chacun et du groupe !

/body sculpt  renforcement musculaire 
   de tout le corps avec différents types
   de matériel 
/cardio Hiit  entraînement en intervalles
   de travail à haute intensité
/cross Training  entraînement fonction-
   nel, sollicite l’ensemble du corps, déve-
   loppe l’endurance, la résistance ainsi 
   que la motricité et l’agilité
/circuit training  alternance de renforce-
   ment musculaire et de cardio-vasculaire,
    ludique et intense
/fit cardio  renforcement musculaire 
   et cardio, travail en fractionné en haute 
   intensité
/gym douce  remise en forme
/step  renforcement cardiovasculaire et 
   du bas du corps

Stéphanie Bachetta - brevetée d’état
mardi  /18h30-19h30 /body sculpt 
                                   dynamique 

/20h30-21h30 /body sculpt FAC 
mercredi  /10h30-11h30 /gym douce

/20h10-21h10 /step
/21h10-22h10 /body sculpt

jeudi  /18h30-19h30 /step débutant
vendredi  /10h-11h /gym douce

Monia Kouici – brevetée d’état    
jeudi  /19h30-20h30  /fit cardio 
           /20h30-21h30  /fit cardio  

Denise Thiriet - brevetée d’état
lundi  /18h45-19h45 /body sculpt 
            /19h45-20h45 /circuit training 
mardi  /12h15-13h15 /body sculpt 
jeudi  /12h15-13h15 /body sculpt

Emma Trevis - Licence STAPS
vendredi  /17h30-18h30 /Cross training
                  /18h30-19h30 /Cardio Hiit

heure(s)/semaine
/1h : 182 €  /2h : 253 €  /3h : 318 €

Des stages gym sont proposés durant 
les vacances scolaires (sauf Noël).

/Gym enfants               
Adilya Obeltz - brevetée d’état 
mercredi  /3-5 ans /14h-14h50 /146 €    
  /6-8 ans /14h50-15h50 /162 € 

/Hatha yoga     
Dominique Kandji - diplômée de 
l’ashram Sivananda    
Ensemble de postures réalisées au rythme 
du souffle et d’exercices respiratoires per-
mettant de calmer l’agitation des pensées, 
dans une recherche d’harmonie du corps 
et de l’esprit. Développe la souplesse, le 
renforcement musculaire, la concentration, 
la relaxation et le bien-être. Tous niveaux, 
apporter tapis, coussin et couverture.  
lundi  /12h15-13h45 /248 €
  /14h-15h30 /248 €

/Méthode Feldenkrais, 
Gym douce     
Catherine Oculi - praticienne certifiée    
Des séances ludiques de bien-être, qui ne 
nécessitent aucun effort, vous guident vers 
une meilleure organisation gestuelle pour 
améliorer votre confort de vie : relâcher 
les tensions, « re »trouver plus d’aisance, 
améliorer l’équilibre, gagner en sérénité 
et en créativité. Apporter un tapis et une 
serviette.  
lundi  /10h-11h /193 €

//SYLVIE LAMBERT 
Elle était souvent bleue 

Créée à la fin des années 50, la 
mobylette bleue de 50 cm3, avec un 

réservoir de 5 litres, pouvait atteindre la 
vitesse officielle de 45 km/h. Avec ses 2 

pédales et un bruit reconnaissable, la 
bleue évoque certainement un passé où 

le cyclomoteur était roi.

//MARTINE ATTIA  -  Alger, année 50
Toutes les femmes sont en blanc mais le fossé 

est déjà là entre « les indigènes » en hijab et 
« les françaises » habillées à l’européenne.

Sport et 
    détente

/Pilates
Stéphanie Bachetta - 
certifié matwork 1
Travail en profondeur des muscles basé 
sur la respiration, avec petits matériels.
mardi  /19h30-20h30 /193 €   
mercredi  /9h30-10h30 /186 €
  /18h10-19h10 /193 € 
  /19h10-20h10 /193 € 
vendredi  /12h15-13h15 /193 € 

/Qi gong       
Joelle Wiser - brevetée d’état
Discipline traditionnelle chinoise de santé, 
cet art énergétique consiste à assouplir 
et renforcer les muscles, les tendons et 
les articulations en douceur, porté par la 
respiration.
lundi  /12h15-13h15 /193 €
mardi  /10h -11h /193 € 
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/Informatique : initiation et 
perfectionnement           
Alexandre Michel - informaticien
Répondre aux questions courantes et 
approfondir des besoins spécifiques / 
mises à jour, wifi, internet, réseaux sociaux, 
administratif, sécurité, logiciels courant, 
cloud, conseils techniques, tablettes... Sur 
votre outil informatique personnel quel 
qu’il soit.
mardi  /17h30-19h /229 €        
jeudi  /10h-11h30 /229 €

/Photographie             
Alexandre Michel - photographe 
Formation à la pratique de la photo 
numérique, prise de vue, post 
traitement... Apprendre les techniques 
photographiques. Nous ferons des photos 
d'intérieur, d'extérieur, de jour, de nuit 
et de studio. L'analyse des photos vous 
permettrons de faire évoluer votre regard. 
Il vous faudra donc disposer d'un appareil 
reflex, bridge ou hybride.
lundi  /18h30-20h /229 €      

Médias
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/Relaxation et mouvement    
Laurence Lance - relaxologue    
Accessible à tous, cet atelier propose 
des exercices variés. Il propose des 
pratiques corporelles et respiratoires, 
des automassages, des techniques 
psychocorporelles, des méditations 
et relaxations guidées afin d'assouplir 
son corps, de libérer ses tensions et 
d'entretenir son bien-être physique et 
mental. Une pratique régulière amène 
à davantage de concentration et à une 
meilleure gestion du stress et 
des émotions.
mardi  /18h25-19h55 /248 €
jeudi  /10h15-11h45 /248 €

/Roller adultes  
Sarah Lacour - Brevetée d’état
Seul, avec des amis ou en famille... 
Apprendre les bases, se perfectionner en 
techniques, jeux collectifs, randonnées, 
slalom, patinage artistique... en fonction 
des demandes de chacun. Rollers, Quads, 
casques et protections obligatoires 
non fournis.  
mardi  /niveau 1 /20h-22h /192 €
jeudi  /niveau 2 /20h-22h /192 €
mardi et jeudi  /270 €  

/Roller enfants 8 ans+                
Adilya Obeltz - Brevetée d’état
Apprendre à se déplacer écologiquement 
en sécurité, développe le sens de l’équi-
libre par l’intermédiaire d’exercices et de 
jeux. Rollers et équipement de sécurité 
obligatoires non fournis.  
mercredi  /débutants /16h-17h /134 €
  /initiés /17h-18h /134 €

/Skate board  
Raphaël Neute – breveté d’état   
Port du casque et protections obligatoires 
non fournis. 
vendredi  /8-12 ans /18h-19h /162 €
  /13 ans+ /19h-20h /162 € 

/Sophrologie    
Caroline Comunello - sophrologue 
et psycho-praticienne    
Accessible à tous, elle vous permet 
de découvrir un ensemble d'exercices 
respiratoires, de relaxation et de 
visualisation facile à reproduire. Vous 
acquerrez des techniques de lâcher-prise, 
de réduction de stress, des méthodes 
pour bien dormir. Accueillir ses émotions, 
prendre confiance en soi et davantage !       
vendredi  /16h30-17h45 /207 € 
  /18h-19h15 /207 €

//ISABELLE GODFRIN  -  Papiers froissés
Une heure de conversation vaut mieux que 

cinquante lettres. 
Correspondance, Madame de Sévigné  

//FRANÇOIS GRADET  -  Annonce
La Cinquante ou la Quatrième ou 

la Quarte Le cinquante est une 
combinaison de 4 cartes de même 

couleur et qui se suivent. 
Ex : 7 de Cœur, 8 de Cœur, 

9 de Cœur, 10 de Cœur.

/Sport - santé               
Denise Thiriet - brevetée d’état
Complet et varié, ce cours a 
vocation à prévenir les risques, il est aussi 
accessible aux personnes atteintes de 
maladies chroniques. Travail de l'équilibre, 
la souplesse, la tonicité et la force 
musculaire, de la capacité respiratoire.   
mardi  /14h-15h /193 € 
jeudi  /10h30-11h30 /193 € 

/Taï-chi-chuan      
Joelle Wiser - brevetée d’état
Le Tai Ji Quan est un art martial chinois 
reconnu pour son action bénéfique 
sur la santé, l’équilibre, la coordination, 
l’enracinement et la concentration. Sa 
pratique consiste en un enchaînement de 
techniques martiales et se pratique aussi 
bien à mains nues qu’avec des armes 
(éventail, épée, sabre, lance...).
mardi  /11h-12h /193 € 
vendredi  /12h15-13h15 /193 €

//CHANTAL REINBERGER 
Cinquante nuances de vert 

Petite feuille verte
Bouge dans l'herbe 
Petite feuille jaune 

Vole dans l'air 
Petite feuille orange 

Dort dans l'herbe 
Chut!... c'est l'automne 

Devinez ! Devinez !
Le nombre de feuilles 

Chut !... c'est l'automne 
Comptez ! Comptez ! 

Le nombre y est...
50 nuances de vert. 

Sport et 
    détente
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/ALCO  Association Lorraine des Collections Originales 

/Alcooliques Anonymes  mardi à partir de 20h30 

/Amaya  flamenco

/APEX  la calligraphie latine alliée aux arts plastiques /www.assoapex.fr

/Association Nancéienne des Amateurs de Bonsaï  
   http://anabnancy.free.fr

/CDOS 54  Comité Départemental Olympique et Sportif /secretariat@cdos54.fr 

/Chorale Jean Lamour  
   Fondée en 1984, elle a largement contribué à la vie culturelle de la région nancéienne   
   en proposant de nombreux récitals comme lors du Festival International de Chant 
   Choral de Nancy mais également aux Pays-Bas et en Allemagne.
   Depuis 2020, Emma Rêche, la très dynamique cheffe actuelle, a décidé d'ouvrir le 
   répertoire vers plus d'international et de modernité à notre répertoire traditionnel 
   composé d’œuvres classiques et sacrées.
   /courbet-pierre@wanadoo.fr  /06 83 05 13 13

/Cie Logos
/Club Unesco  organisation d’expositions à caractère culturel et humaniste 

/Du Sport plein la vue  dspv.asso@gmail.com

/Enfance et Famille d’Adoption  www.efa54-55.org /contact@efa54-55.org

/Fleurs pour le Liban
/Hoa Trang-Fleur Blanche
/La Passion des Cendrillons - Scrapbooking 
    lapassiondescendrillons@orange.fr

/Le P’tit Baz’art  leptitbazart.over-blog.com

/Les Jardins de Pleuvezain  
   paniers de légumes bios /03 29 06 45 83

/Première Compagnie de Tir à l’Arc  lundi, mercredi et vendredi 
   /contact@tiralarcnancy.fr

/Société Lorraine d’Entomologie  3ème mardi du mois 20h30-22h30

/Éveil théâtral                    
Olivier Arnould - comédien Zitoune   
Viens découvrir le monde de la forêt 
magique avec lutin bricoleur et la 
chaussure magique. Pierre la joie, Pierre la 
colère, Pierre la timidité... qui vont te faire 
évoluer dans le monde du théâtre.    
samedi  /4-6 ans /14h-15h15 /194 €    

/Théâtre                                    
Marie Grosdidier - 
comédienne et metteure en scène       
Découvrir le travail du corps et de la 
voix à travers l’improvisation et des 
textes contemporains. Donner vie à des 
personnages pour créer un spectacle 
ensemble.
mardi  /7 ans+ /17h30-19h /205 €
jeudi  /13 ans+ /18h-19h30 /205 €
mardi  /adultes /20h-22h /250 €
mercredi /adultes /19h-21h /250 €   

/Théâtre d’improvisation 
ados                                                                                   
Gérard Tien - comédien          
Les jeunes improvisateurs apprendront à 
jouer des histoires à partir d’un mot, d’un 
titre, d’une situation, ... Confiance en soi, 
éloquence, travail en équipe, spontanéité 
et imagination seront les maîtres mots.   
lundi  /13 ans+ /18h30-20h /205 €

/Théâtre d’improvisation 
adultes - débutants                                                                                    
Gérard Tien - comédien    
Nous sommes tous des improvisateurs 
au quotidien. Les comédiens apprendront 
à utiliser ce naturel pour en faire des 
histoires drôles, touchantes, caustiques... 
Pour cela ils seront amenés à écouter, à se 
faire confiance, à lâcher-prise pour laisser 
leur imagination les guider.
lundi  /20h30-22h30 /248 € 

associations accueillies
Théâtre /Théâtre d’improvisation 

adultes - initiés                                                                                                 
Bertrand Hance - comédien          
Approfondir vos connaissances 
d’improvisateur tout en jouant de défis et 
de challenges. Dépassez votre zone de 
confort, surprenez-vous, inventez histoires 
et personnages. Création d'un spectacle.
lundi  /20h30-22h30 /248 €

/Théâtre & mimes                                                      
Olivier Arnould - comédien Zitoune    
L’univers du théâtre et le travail des 
expressions, ... et jouer, répéter avec 
des personnages dans des histoires 
improvisées, des saynètes écrites...    
samedi  /7-12 ans /15h15-16h30 /194 €  

//NELLY CONTET-AUDONNEAU 
Message

La beauté de la dernière rose, l’éclat des 
branches bleutées, la douce lumière du 
soir, c’est un instant d’éternité ! Pourquoi 

des ronds et des rectangles ? Serait-ce un 
code ? Un message codé ? Oui ! Cherchez 

et le sens de ce message apparaitra….
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autres des produits locaux et issus de 
l’agriculture biologique. Il se découpe en 
2 services. L’un est à 11h30 pour les plus 
jeunes et l’autre se prend à 12h30 pour 
les plus grands. Ensuite, c’est l’heure du 
temps calme où les enfants retrouvent les 
ateliers aménagés, une salle de sieste est 
à leur disposition 

/14h30 : temps de discussion et début 
des activités qui se déroulent en extérieur 
lorsque la météo le permet.

/16h30 : goûter

/à partir de 17h : l’accueil du soir 
les enfants se répartissent dans les 
espaces aménagés

/18h : le centre ferme 
ses portes

Modalités d'inscription  
L'inscription est à la semaine pendant les 
vacances scolaires et à la journée pour 
les mercredis. Le dossier d’inscription se 
réalise à l’accueil, prévoir une vingtaine 
de minutes, carnet de santé, numéro 
d’allocataire CAF ainsi que l’aide aux 
vacances si vous y avez droit et le numéro 
de sécurité social sous lequel votre 
enfant est inscrit. L’ensemble du projet 
pédagogique est disponible sur simple 
demande auprès de l’accueil.

    Tarifs 
    /Plein tarif : 19,70 € 
    /QF +800 : 16,20 €
    /QF –800 : 15,70 €

  Pour les vacances, l’aide aux vacances  
  CAF sera déductible pour les bénéficiaires.

L’Accueil Collectif de Mineurs 
de la MJC Henri Bazin s’est fixé 
comme objectifs de...
/construire ses loisirs en choisissant ses 
activités selon ses envies et ses besoins.

/découvrir de nouveaux copains, de 
nouveaux jeux, de nouveaux lieux. 

/s’épanouir en toute tranquillité et 
sécurité.

/partager des expériences originales et 
enrichissantes.

/prendre le temps de grandir.

/vivre ses projets et les faire partager. 

L’enfant a le choix de...
/participer aux activités proposées : 
jeux, balades, bricolages, musique, 
cuisine, visites...

/jouer dans les ateliers d’accueil 
aménagés où il pourra retrouver la dînette, 
les voitures, les poupées, les jeux de 
société, les légos, les kaplas, les livres...

/proposer et mettre en place les projets 
qui lui tiennent à cœur.

Le projet pédagogique, 
un projet d’équipe afin de...  
/permettre de construire sa journée 
selon ses choix, son rythme et ses 
besoins. Pouvoir pratiquer différents types 
d’activités axées sur la découverte, le 
plaisir, l’expérimentation et l’imaginaire.

/favoriser l’accès à l’autonomie en faisant 
que chaque moment de la vie quotidienne 
soit une véritable activité en soi.

/favoriser la socialisation et l’appren-
tissage de la vie en collectivité en 
permettant à chacun de trouver sa place 
dans le groupe.

/permettre la découverte et le respect 
de son environnement : structures 
culturelles et sportives de la ville, musées, 
bibliothèque, cinémas...

/favoriser l’épanouissement au travers 
d’activités sportives, culturelles et de 
loisirs.

L’équipe d’animation  
Les enfants sont encadrés par une 
équipe d’animateurs, conformément à la 
réglementation, titulaires et des stagiaires 
BAFA (dont des titulaires de l’Attestation 
de Formation Aux Premiers Secours). Le 
centre de loisirs est dirigé par une équipe 
titulaire des diplômes du BAFD et ou du 
BPJEPS. 

Une journée à l’accueil 
de loisirs  
/l’équipe d’animation accueille vos 
enfants à partir de 7h45

/les enfants commencent 
tranquillement la journée dans les 
différents ateliers proposés : lecture, 
jeux de société, jeux d’imitation, jeux de 
construction, bricolage…

/9h : temps de discussion, programme 
de la journée et faire connaissance si 
nécessaire

/vers 9h30 : les activités choisis par 
les enfants débutent

/le repas se prend sur place avec Api, 
société de restauration qui propose entres 

accueil de loisirs
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50 ans MJC Henri Bazin
Un peu d’histoire...
Henri Emile BAZIN est né à Nancy le 21 
octobre 1829. Ingénieur spécialisé dans 
les travaux hydrauliques, la réputation 
d’Henri Bazin (1829-1917) était universelle 
de son vivant. Ancien élève de l’Ecole 
Polytechnique, il fut attaché au service 
des voies navigables pour le canal de 
Bourgogne. Il travailla notamment avec 
Henri Darcy (1840-1926), et étudia avec 
lui les mouvements des eaux dans les 
conduites et les canaux.

Le nom de la rue Henri BAZIN a été 
attribué en 1937, elle enjambe le canal 
de la Marne au Rhin (1848-1852) près du 
port Sainte Catherine. Elle fut longtemps 
un faubourg, traversant le quartier des 
Tanneurs, et reliant la porte Ste Catherine 
– ou – la ville de Stanislas – à la vieille 
route nationale de Château-Salins (XXe 
corps). Toute la population du quartier 
était composée de travailleurs, de 
chargeurs de bateaux, de portefaix, de 
balayeurs, de chiffonniers et d’ouvriers de 
chantiers et d’usines.
Le quartier Stanislas Meurthe était grâce 
au canal, un lieu de vie économique 
important. Le quartier est associé à des 
noms, des secteurs d'activités comme 
la Cristallerie Daum, les Tanneries, le 
Port aux Planches, l'Ecluse, les Grands 
Moulins Vilgrains, la Glacière de Nancy (la 
Carbonique de Glace)...

Mise en place d’une structure 
socio-culturelle...
Lors d’une réunion de la Commission 
Extra-Municipale de 1970, les membres 
chargés plus spécifiquement du secteur 
« condition de vie », estiment nécessaire 
d’offrir à la population de ce quartier, les 
prestations d’un centre d’animation, à 
l’instar des autres secteurs de Nancy.
En 1972, la Ville devient acquéreur du 

terrain de la Carbonique de Glace. Une 
équipe de bénévoles, avec le concours 
de la CAF et de l’OHS, révèle qu’un Centre 
Socio-Culturel répondrait effectivement 
aux souhaits des habitants.
En septembre 1973, les tractations 
aboutissent quant à l’affectation du 
terrain de l’entreprise la Carbonique 
Liquide Réunie. Le centre s’installera 
provisoirement dans les bureaux de l’ex 
Carbonique, en attendant les équipements 
définitifs. La nouvelle association 
s’intitulera Centre Social et de Loisirs Henri 
Bazin – A.G. constitutive du 20 novembre 
1973. En 1974 des travaux sont effectués 
par les services de la Ville et l’ouverture du 
centre est assurée par des bénévoles. 
Lors de l’Assemblée Générale 
Extraordinaire du 22 mars 1979, le Centre 
Social et de Loisirs H. Bazin est affilié à la 
FRMJC Académie de Nancy-Metz.

Les équipements définitifs envisagés 
n’ont jamais vu le jour et en 1987, la MJC 
Henri Bazin vit sa première rénovation-
extension, et chose rare, le socio-culturel 
précède pour une fois le promoteur, dans 
cette zone d’implantation urbanistique.

En 2015 débute la seconde rénovation 
extension qui va permettre d’améliorer les 
conditions d’accueil des usagers, le bilan 
énergétique de la structure et de proposer 
une salle d’exposition, la Galerie Z, ainsi 
qu’une salle de spectacle, l’Inexplosible, à 
vocation théâtrale.  

Depuis la création du centre social 
et de loisirs Bazin... 
/Des animations marquantes :
La fête des records, les Tréteaux de 
Nancy, la fête de l’eau, le P’tit Baz’Art, des 
festivals de théâtre (Sous le Sapin, Trash & 
Drôle mais pas que)…

/Des services à la population :
Accueil et travail avec des centaines 
d’associations, accueil de milliers 
d’enfants et de jeunes au centre de loisirs, 
propositions de nombreuses activités 
(sportives, culturelles, de loisirs, …), de 
séjours, de formations, de stages…

/Implication dans la vie locale :
Travail en partenariat avec les Services 
municipaux et avec l’Union Locale des 
MJC de Nancy, collaboration à des projets 
avec les associations locales comme le 

CHRS Camille Mathis, l’atelier de Vie de 
Quartier, l’Octroi Nancy…

/Permettre au plus grand nombre de 
s'épanouir au travers d’un projet d’activité, 
d’une manifestation, d’une instance de 
la vie associative, … Soutenir la pratique 
artistique que ce soit le théâtre que 
les arts plastiques. Favoriser le vivre 
ensemble… Ce sont aussi et surtout de 
nombreux parcours de vie de bénévoles, 
de professionnels, d’usagers...

Siège de la société, aujourd'hui la 
partie la plus ancienne de la MJC Bazin

Voie ferrée rue de Dieuze
Carbonique de glace, 

aujourd'hui emplacement 
du gymnase

Verger

Vue du ciel du terrain de la carbonique de glace
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MJC Pichon
7 bld du Recteur Senn / 03 83 37 62 91
secretariat@mjcpichon.com
www.mjcpichon.com

MJC Philippe Desforges
27 rue de la République / 03 83 27 40 53
contact@mjc-desforges.com
www.mjc-desforges.com

MJC Bazin
47 rue Henri Bazin 
03 83 36 56 65
info@mjcbazin.com
www.mjcbazin.com 

MJC 3 Maisons
12 rue de Fontenoy / 03 83 32 80 52

contact@mjc3maisons.fr
www.mjc3maisons.fr

MJC Haut du Lièvre
854 av. Raymond Pinchard / 03 83 96 54 11

accueil@mjchdl.com
www.mjchdl.com

MJC Lillebonne
14 rue du Cheval Blanc / 03 83 36 82 82

contact@mjclillebonne.org
www.mjclillebonne.org

MJC Beauregard
Place Maurice Ravel / 03 83 96 39 70

contact@mjcbeauregard.fr
www.mjcbeauregard.fr

Union Locale des MJC de Nancy 
14 rue du Cheval Blanc

www.mjcnancy.fr

Rue de Dieuze

ans


